༢༨༽ 


༄༅། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་གང་བསམ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུ་རཏྣ་ཡེ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །དྲག་བོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
ནས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྙིང་། ཚལ་པར་གཅོད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་རྟེན་ 
འཛུགས་པའི་མན་ངག་བཤད། །འདིེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མཐུ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ཕོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་ 
བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་གཟུངས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་གཉིས་དང་ 
བཅུ་བཞི་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་ཁང་འཆག་འཆག་དང་བྱི་དོར་ 

ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་བཀྲམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སྟག་གཟིག་གོ་ 
ཁྲབ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་བརྒྱན་ལ། སྟེགས་མཐོ་བའེ་ 
ཁར་ཡི་དམ་ཆོས་བསླུང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་ཁག་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བས་སྦྲས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་ཐོ་གང་ལས་ 
མི་ཆུང་བ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་དང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཕྱག་མཚན་ཚང་མའམ་ཟུངས་རལ་དམར་ 

པོ། གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་གཉེས། དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
དེ་བས་ཆུང་ཙམ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁག་གས་རྙུག་རི་ས་ཁ་བསྒྱུར། ཤ་ཁག་དང་སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་སྨྱག་སྒོར་ 
གྱི་མདའ་འུག་སྒྲོས་བརྒྱན་པ། གྲི་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་ལྡེའུ་ཟུར་གསུམ་པ་གླང་དམར་གྱི་རྒྱུས་པའི་ 
གདམས་པའི་མགུལ་དུ་དར་དམར་ནག་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། སྐུ་ཙ་ཀ་ལེ་ཟ་འོག་གི་འཕན་ 
དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའིེ་ཆོ་ག 1] 


༨ 


རྟཀ། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ར་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་ 
ནམ་ཞུན་ཚཆེན་བསྲེས་པའི་སྣུམ་ནག་གི་མར་མེ། མི་སོགས་སྲོག་ཚགས་དུ་མའེ་མཁྲིས་པ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། 
ཤ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའེ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས་པ་དང་། བག་ 
ཟན་ལ་རཱ་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་འབྲི་སྨུག་གི་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་ར་ཤ ལ་ཕུག སྒོག་བཙོང་། 
འབྲས་ཚན་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཇ་ཆང་ཁྲག་ཞག་ལ་སོགས་བཏུང་བའེ་ 
རིགས་ཅི་འབྱོར་དེ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞེང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་རྟ། གཡག ར། 
ཁྱི་རྣམས་དམར་པོའམ་ཁམ་བུ། ལུག་ནག་ལྕགས་ཁ་ཁ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་ཤོག་ 
ལ་གསེར་རམ་གྲི་ཁག་གི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བྲིས་པའི་མཐར་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 

ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད་ལ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག ཁྱེར་བ་ 
པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག ཅེས་བྲིས་པ་འགོ་ནས་སྒྲིལ་ལ་དར་དམར་ གྱི་སྐུད་པ བོ 
དཀྲིས། འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་ཉེར་ལྔ་གང་འཛོམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རས་སམ་དར་དམར་ 
གྱི་ཁུག་མར་བཅུག དར་དམར་ནག་གི་ཅོད་པར། རྔ་མ་དམར་པོ། སྟག་རས། ཨེ་ཝཾ། གཟིག་རས། གཡེར་ཁ་ 
རྣམས་དང་བཅས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་དུ་བརྒྱན། སྐྱེས་བུད་མེད་ཆས་གོས་བཟང་པོའི་བརྒྱན་པས་ 
བཟུང་། གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བཅོས་ལ་གོང་གི་རྒྱན་རྣམས་བཏགས། 
གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། བུམ་པ། རྔ་ཆ་ལང་། དུང་། རྐང་ 
གླིང་། རུ་མཚོན། མདུང་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཆས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་འདུས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་དེའི་ལས་བྱང་འཛབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྔགས་དང་ཨ་ཧྷི་།ི་ཀ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ཡང་གསང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ལྔ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཟའ་གདོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འཛུགས་རྣམས་བྱ། ཡང་དེ་དག་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གཤེད་དམར་སོག ས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་ བྱ་བ་དང་། 
ཡང་བདེ་ཀྱི་ཕུར་པ་གུར་མགོན་རྣམས་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོར་ལས་བུམ་ 

སྒྲུབ་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་གཏོར་མ་གདན་ས་འདི་རང་གི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་ཞལ་གྱི་རྗེས་སམ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལྟར་ན་པུ་ཏྲའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཁྲི་ཏས་ 
བསངས། སཱ་གྷ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་གཏོར། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར། རྒྱ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ། དོན་སྙིང་གི་ཚལ་པས་བརྒྱན་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཱཱ་གྷ་ཝཱས་མདུན་གྱི་གནས་ 
སྟོང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྱུ་རུའི་ས་གཞི་ཟངས་རི་ཁྲག་གི་ན་བུན་ཐུལ་བས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་བྷྷཱཾ་ལས་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཆོང་གི་བ་གམ་རུས་པའི་ཤམ་བུའི་བརྒྱན་པའི་བར་ 
སྣང་ལ་མི་མགོ་རྒྱུ་ཆྫོན་རོ་སྐྲ་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྔ་གཡབ་ཟླ་ཕྱེད་ཆ་ལང་གི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ། 

ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་ཕུབས་པའི་རྩེར་ཅི་ཌྭའེ་ཏོག ཟུར་བཞེར་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། སྒོ་ 
བཞིར་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་ཐེམ་སྐས་གཡུ་ར་གན་གྱི་རུ་བཞི། ཟངས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། ྒྱ་ཆླན་གྱི་ལྷ་ལྡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་གློག་དང་ཁྲག་སེར་འབབས་པ། སེར་ཁ་དུང་ཁ་ 
ལྕགས་ཁྲ་ཕོ་རོག་འུག་པ་སྲིན་བྱ་ཐལ་མདོག་རྣམས་འཇིགས་པའི་སྐད་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པ། འོག་ 
གཞི་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ཞེང་མི་རྟའི་རོ་ཁྲག་བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པས་གང་བའེ་གཞི་ལ་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ཀེང་ 

རུས་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཁུས་འདེབས་དབྲ་མིང་འབོད་ཅིང་བྲོ་ཁྲབ་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་དྲེད་འཕར་བ་ལྕེ་སྦྱང་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་ 


༨-འ.༢འ༨༽ 
3 


ཡམ ཤུད དམ ར་པ འ་ཕྱ་རྟན་འཇུ་ གས ་པའི་ཆོ་ ག 


པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཅན་གཟན་རྣམས་མི སྡུག་པའི་ང་རོ་སྤྲོག་པའི་གང་བའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟ་ 
ཁག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁུག་པའི་དབུས་སུ་ 
ཟངས་རི་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་པད་ཉི་མི་རྟའེ་རོ་བརྩེགས་པའེ་གདན་ལ་ཕྲི་ལས་ཐངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྲི་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ག སུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའེ་ནང་ནས་ཁྲག་དྲོན་འཁོལ་ཞིང་སྐན་སྒྲ་ཏོག་པའི་ལྗགས་འགྲིལ་བ། སྨ་ར་ 
དང་སྨིན་མ་ཁམ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟངས་རྨོག་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ 
ཅན་གསོལ་བ། གཡས་ཟངས་རལ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ 
ཁག་འཛག་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་བྱུ་རུའི་དབྱག་པ། བསེ་མདུང་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་ཅན་འཕྱར་བ། 
སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་རལ་དགུ་ཟངས་ཁྲབ། ར་དམར་གྱི་གཡང་གཞི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་གསོལ་བ་ལ། 
མི་མགོ་རློན་པ་ཁག་འཛག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་ལ་སག་རི་དམར་པོས་ རྦྭ་འབོག་ག སོལ་བ། 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཞིག་གི་མཐོང་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྙིང་འགས་པར་རུས་པའི་ སྐུ 

ཅན། གཡས་བསྐུམ་ ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའེ་སྟབས་ཀྱི་མེ་ རླུང་འཁྲུག་པའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡོན་ 
དུ་བདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གདན་ལ་མ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་ 

པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མིའེ་རལ་པ་ལ་མཆོ༔ ང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་པ་གཅིགས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་ 
འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་དང་རུས་པའེ་དབུ་ 
དང་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ལུས་རྣམས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་ 
དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའོ། །གཙོ་བོས་གཡས་སུ་ཁྲག་མཚོའི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཀྱིལ་དུ་ཏྲཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མདུང་དམར་བ་དན་ 

དང་བཅས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ 
ནས་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་ 
མི་དམར་ཕྲ་མ། ལྷོར་རི་ཅི་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤ ཤར་ལྷོར་ཨངྙིར་མི་ 
དམར། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམར། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཧ་ཤམ་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་ 
ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཤེན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཅེར་བུ་ལི དྒ་འགྲེང་བ། ཟངས་གྲི་དང་ཐོད་པ་ 
ལས་བདུད་དུ་རུ་ཀི སྲིན་པོ་མི་ཟན། གཤེིན་རྗེ་སྟག་ཐབས། སྲིན་པོ་མི་རེང་། སོག་པོ་ཤ་ཟན། མི་དམར་ 
བཤན་པ། ཐོ་བ་གྱིང་བདག དུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་གྱིང་དབང་བསྡུད། གྱིང་ཆེན་རྟ་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་གྱིང་ཆེན། སྲོག་ 
བདག་ལ་ལི། བཤན་པ་མི་ཟན། འཛིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། ཤུགས་སྒྲོལ་མགྱོགས་བྱེད། ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན། 
བདུད་པོ་ཤ་ཟན། གཤེན་རྗེ་སྟག་མགོ་ཅན། བཤན་པ་གླང་མགོ་ཅན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ། 
གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ཟངས་གྲི་ཁོ་ན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ། གློ། སྙིང་། ཀླད་པ། 
ཤ་ཁྲག རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། དྲག་ལྤགས་ཤུ་བ། ཤ་སྙན་འདིང་བ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་ 
པའི་ལུས་ལ་མི་ལྤགས་གླང་ཀོ་ཐོད་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ནད་ 
བདག་ཐེའུ་རང་དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནམ་མཁའ་ས་ 

གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་སིལ། 
མི་རྐང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་བཤད་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག 5 


ནས། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྒྲོལ་གྱིང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་མཁན་དམར་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྒྱུག་བྱེད་ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཁག་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཁོར་ཡུག་ལས། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྲག་ 
དམར་མཚོང་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་བཙན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་སྨྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་ལས་ལ་བྱོན། །རིང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རཀྟོ་པྲ་ཌ་ 
ཨངྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའིེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཕོས་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའེ། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའེ་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རཀློ་པྲ་ཌ་ 
ཨྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རཀྨོ་པྲ་ཌ་ཨཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ 
རྣམས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། ཨ་ཅནླ་ཉི་འོད་གྲགས་པ། པཏྲི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། བཌྗེ་ཏ་ག་ 
བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲུང་། བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གུར་ཞལ་གྱི་དམ་བཞག་ 
བཞིན་ལ་ཐལ་བརྡེབ་བཅས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ། པེུྫེ། དྷུ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷཾ། རྭ་ས། པརྟེ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ 
ནཏྔམཉོད་ཐཏཾར་ག། མཛུ་ཐུ་མ་རྨ་ཏ། མཛྟ་ནཱ།§ུ༔ ཏ་ཨཱཛུ། གནོན་ྱན་ཞཐོར་ཐསྱི་ལྡགྒསྡོ་ 
རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རཀོ་པྲ་ཁའི་མཐར། སྦར་བྷིསྷྲན་ཤ་ཏུན་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ 
ཡ་ཨི་དཱ་བ་ལི་གྲི་ཧ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལྔའམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། རཀློ་པྲ་ཁའེ་མཐར། ཨ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱི་མཆོད། རཀློ་པྲ་ནའེ་མཐར་སྨན་རཀ་གི་སྔགས་ 
བཏབ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སོགས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ 
བཞིན་ནོ། །བླས་པ་བྱ་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་རཀློ་པྲ་ཌའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོའི་མཐར་རཀོ་ཡ་མའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ་ 
ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་བས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། ཨོ་པ་ཌ་ཨངྨ་ཤྱེ་རུ་བུ་རུ་།༧། ལུ་ཧི་ཏ་སརྦ་ 
ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙི་ཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་པྲ་ཏེ་དེ་ཝི་ཧཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཛ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། 
གཟུངས་ལ་སྟེར་བའི་ཁྲག་ཆང་ལའང་སྔགས་བཏབ། ༈“ཞེ ས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་བ ཟླའོ། །ཡང་གཏོར་ བ སྔོ་ འདི་ གུར་ 
ཞལ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ན་ཞལ་གྱི་རེས་སམ་པུ་ཏྲའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྔགས་དང་། དེ་ 
ནས་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་སོགས་ནས་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་རྣམས་རྒྱན་བཞིན། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བསྲུང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་དང་འདིའི་བསྐང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱ། 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཚེ་བཟླས་པ་རྫོ་གས་རྗེས་བསྐང་རྫས་ཨ་ཁྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 


བའི་རྟ་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན། གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་འགྱིང་བ། བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར། བསེའི་རྭ་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག ༼ 


སྐྱེས་དམར་པོ། ཁྱི་དམར་སྟག་ལྟར་རྔམས་པ། མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀུན་བྱེད་པ། སྲིན་བྱ་འུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཙན་བྱ་མང་པོ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ། ཁྲག་རྒོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་གཉིས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་བིཏ་པུ་ར་ 
ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། རྔ་རོལ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སོགས་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱས་ལ་འདུར་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲེན་ལས་དྲག་ཕོས་གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་རྱ་ངན་མེད་པའེ་གནས་མཆོག་ནས། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཛད་ཙ་ན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས:༤ །གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརློག་ཙ་ན། །རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ཡུལ་ནས:: །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
སྲུང་མ་མཛད་ཙ་ན། །མ་རུ་རྩེའི་གནས་ནས:= །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་སྐྱོང་ཙ་ན། །ལི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས:* །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཅ་ན། །བོད་ཡུལ་ཟལ་མོ་གངས་ནས༣* །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་དགྲ་ལྷ་མཛད་ཙ་ན། །དར་ལུང་བྲག་རམ་གནས་ནས:*» །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྐྱོངས་ཙ་ན། །ཁ་འུབ་བྲག་རྫོང་གནས་ནས༣»* །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 2 
སྐྱའི་གནས་འདིར་ད་ལྟ་བྱོན།།༔ “ཡཡ་རྩགས་གཞན་དུ་གཏངབའི་ཚེ་ནས་གཤེགས་སུགསོལ་ཞེས་སྩར། །སྔོན་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨངྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྨྷ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
འདིར། །མི་རྟ་འབུམ་གྱི་རོ་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་སཏྭཾ། པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་མ་ 
ཧཱ་རཀཱ་ཨ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། 
དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་འགྱིང་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་ 
པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་རི་ལྟར་འགྱིངས་པ་དང་། །ཁྱི་དམར་འབྲུག་སྒྲ་སྟག་ལྟར་ 
རྔམས་པ་དང་། །ལུག་ནག་ཁ་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །རྭ་སྐྱེས་དམར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །རྟ་ 
མཆོག་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། །སྲིན་བྱ་འུག་པ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་། །མི་དམར་སྟོབས་ལྡན་ 
ལམ་ཀུན་བྱེད་པ་རྣམས། །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་མང་པོས་སྤྲས། །ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་འགྱིང་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་ཏྲམ་ཐསྐན།. །§ ཐ་ཐུ་ཏྐ5ང་གེ རོག རར་ཐུགས་རྡམ་ཐོསྐང། ` །སྒོམ་བྱིྲ་སྲོག་བཛྟག་ཏྲམྨན་ 
པོ» །གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པཕོས:“ །དཔལ་ལྡན་བེག་ཙེ་ཅན་གྱིཿ× །མ་གཅིག་གདོང་དམར་ལྷ་ 
མོའིཿ× །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོའིཿ« །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༩= །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
པོའི×× །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོསཿ» །གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི×༧ །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག: །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའེ×« །ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་སྡེའེ:༧ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོལ་གྱུར་ཅིག །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་ 
གི་ཨ་དང་། །དམ་ཉམས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཆིལ་ཆེན་ཀླད་རྐང་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །ཞུན་ཆེན་ཏིལ་མར་སྦྲ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དོན་སྙིང་ཤ་ 
རུས་སྤྱངས་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་པའེ་དབྱངས་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེས། །ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ 
ཅན༣* །སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོས:༧ །གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོས༣༧ །དཔལ་ལྡན་བེག་ཙེ་ཅན་ 
གྱི×× །མ་གཅིག་གདོང་དམར་ལྷ་མོའི» །སྲིད་པའེ་མ་མོ་ཆེན་མོའི: །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག»× །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི»× །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོའི»× །གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བརྒྱད་ 


༨. དའ ༽ 
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ཀྱི = །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག»» །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའེ^* །ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་ 
སྡེའེ༢× །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ཁྲག་ཞག་འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་ཁུ་བ་དང་། །རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །སྣོད་མཆོག་ 
ཚད་ལྡན་བདྡྷ་རབ་བཀང་བ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །འུག་སྒྲོས་བརྒྱན་པའི་མདའ་ལ་དར་དམར་བཅས། །ལུག་ནག་ཁ་དཀར་ཅི་ཏྟ་རྫས་ཀྱི་ 
བསྐང་། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཚོན་ཆས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཚད་ལྡན་བྲིས་སྐུ་དང་། །སེང་ 
ལྡེང་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ། །སྨུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་རྩ་རྩེ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །དུང་གི་ཤོ་ལོང་མིག་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁཁམ་ད་།ཉིནས་ །ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོས:* །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན:༧ །སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་ 
བདག་དམར་པོའི་༤ །གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི:༥ །དཔལ་ལྡན་བེག་ཙེ་ཅན་གྱི×༧» །མ་གཅིག་གདོང་ 
དམར་ལྷ་མོའི=× །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོའི»× །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག»× །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ཐུང་ཆེན་ 
པོའིཿ× །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོའི:« །གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི«* །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག: །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའི»× །ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་སྡེའེ+× །འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
ཟཐུགས་དམ་བསྐང་གྱར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཧོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའེ། །རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲོག་ 
བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མ་སྒྲུབ་དང་། །སྒྲུབ་པར་འོས་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་དང་ཞན་པ་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ 
ཉམས་སྡིག་ཅན་རྣམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཤིང་། །སྐལ་དམན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་གང་ཟག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲགས་པ་སོགས། །རབ་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་སྒོ་ 
གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དྭངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཞི་གྱར་ཅིག །ཁྱེད་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་བོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིེ་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བའེ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱི། །སྒྲུབ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་འདི། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་ 
རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
རྒུད་ཚོགས་ཞི། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ཟླ་བཞེན། །འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་མཛོད། །བླ་མ་ལ་སྔང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་འཚེ། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ 
ནས། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་གཅོད་པའེ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པའེ། །གདོན་ཆེན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྙུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ནད་རིམས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོ འི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག 1 


བཞེ:»× །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དང་དངངས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ»× །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞེའེ་བར་གཅོད་པའེ། །གློ་བུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི»× །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ 
ཡི། །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང»« །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཚད་ཕུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་བར། །དུས་མིན་འཆི་བྲ་རམ་ 
བརྒྱད:༧ །རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨུགས་བྱེད་བརྒྱལ་བ་སོགས། །ཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད:༧ །ཕྱ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའེ། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད:× །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའེ། །ལྷ་འདྲེའེ་དམག་ཚོགས:* །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་གཤིན་རྗེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
བཅ།ཅུན་འཞགངང་མས་ཐ་ད ན་གཅེར་ནན་ནད་ །བྱམ་བོཉ ¦ འཁོག འཐམ ཀཅ་ཧྱ་ྱཁྱ་ 
མོན་པའི་གཅེར་རྒྱགས་དང་། །འབའ་མོའི་གྲུ་མཚོན་བརྡེབས་པ:* །འབྱང་པོའི་ཐོད་གཟོར་ཞང་ཞུང་བཙོ་ 
དམར་དང་། །སྐྱེས་པའེ་མདའ་གཟོར་འཕེན་པ:* །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན། །རོ་ལངས་ 
འཐུནྦཝོཿ་ཐཏ་ང་ཨ་ རོ་ཌླ་ཐྲག་ཏུདཐཝཿ སྤག ཝྔཨཾཀན། ཁཿ སྨན་ཆང བི ཐམ 
ངན་བདུད་གཅོད་བཞི་ག ཤེད་སྤར་ཕུང་དང་། །མོ་ལྟས་རྩིས་ཟུར་ངན་པ༣× ། སྤྱང་ཁུ་ངུ་ཞིང་ཝ་བརྒྱལ་སྲིན་ 
བྱ་རྒོད། །གཞན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ:« །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །དམ་ཅན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་རང་ 
རང་གི་བློ་འདོད་བཞིན་སྦྱར། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་མི་བཟད་རྒྱལ་བའེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་མ་ 
རུང་ཚར་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །གང་སྐུ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ལ། །དུས་མཐའེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཟི་ 
མདངས་འཕྲོ། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ཅི་ ཏྭ་ཚལ་པར་འགས། །སྒེག་པ་དཔའ་བོས་གཟུགས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞལ་དཀྱིལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་འདྲ་མཚེ་བ་གཅིགས། །ལྡགས་བསྐྱོད་དྲག་པོའི་སྨྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་ 
གཟིར། །ཤངས་ནས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཁྱོད:« །རབ་ 
དམར་སྙན་ཤལ་རུས་བའི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྱེས་ལྟག་བཅིངས་ཟངས་རྨོག་ཐོད་དུ་འགྱིངས། །ཐོད་སྐམ་ 
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དབུ་རྒྱན་མགོ་ཆློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དྲག་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཁྱོད:* །སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དམར་ 
པོ་དང་། །ད་སྐྱེས་གཡང་གཞེ་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན། །སག་རིའི་རྡྲ་འབོག་ཞབས་ཟུང་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་འཆངཿ× །ཕྱག་གཡས་ཟངས་རལ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་ 
གཡོན་དྲག་བགེགས་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རུ་མཚོན་བྱུར་དབྱུག་མདའ་གཞུ་མཆན་དུ་ཐོགས། །དམ་ 
ལྡན་བསྟན་སྲང་དབང་ཕོརཿ« །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །རྟ་དམར་དམ་ 
ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་སྟེང་དུ། །འགྱིང་ཞིང་བརྫི་ས་པའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་ 
མདོག་ཅན །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ཟུར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །རབ་གཏུམ་དྲེད་མོ་མི་ཟད་འགྱིང་བའི་ 
ཁྲིར། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་བའི་གཟུགས་ཅན:* །ཞལ་དཀྱིལ་ 
བསེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ཞིང་སྣུམ། །རྣོ་དཀར་དུང་གི་མཐེ་གཅིགས་སྨིན་མ་གཡུ། །ལྗགས་བསྐྱོད་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྲིད་པའེ་མ་མོ་ཆེན་མོར»» །མེ་རལ་མཚོང་དང་མུ་མེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དར་ནག་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྲིན་མོ་ 
གདོང་དམར་མ་ཁྱོད=* །གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན་ཞིང་འཇིགས། །རུས་པས་རྒྱན་ཚ་སྤྲལ་ 
ནག་ཆུན་ཕོས་དཀྲིས། །བ་སྡུའི་ཁུང་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ལྡང་། །སྲིད་གསུམ་དལ་ཡམས་བདག་ 
མོ༧× །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས། །རབ་ཁྲོས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་གཡོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག:» །ཡཾ་ཤུད་དམར་ 
ོའི་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་དུ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །བཙན་མཆོག་སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་བཤན་པརཿ× །སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཐུག་ཅིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། །འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ། །དྲྲག་སྙིང་ཕྱེ་མར་འགེམས་ཁྱོད:« །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་མེ་འོད་འབར་བ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཉི་གཞོན་ 
མདངས་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་འཛིན། །མ་རུང་ཐལ་ 
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བར་རློག་ཁྱོད:× །གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་རོ་བཤན་ཉི་ 
ཨཿ ཀ།ཐཧུདྲ་ཏཏྭ་གཏོད་བྱིན་དྲིནྡ་པོཁྲས་ཐའེ་གྒཟུགྒས། ` །དྲག་གཏུམ་ཐབར་བའི་འཁོར་ 
ཚོགས» །ཀུན་ཀྱང་པད་རཱག་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་འོད། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ། །མ་རུང་ལས་བཤན་ཆོ་གས་རྣམས:» །གཞན་ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །བཙན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་གཤེིན་རྗེ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
ཐརྱདྲཐྤས་པྲའ་ཚགྤཊ། ་།མྤཐུ ཏཐྲ་ནྡ་་ཇེདཱ་སྟཉ་ཀྲུཏྟྤ།ཿཝྲ་ཚུནཱ་ཏཱྷ་ཀྱེ་ཐུབྱ་རའི་ཐྲརྙྔ 
བསྲུངས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
སྤེལ། །བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ 
རྣཾའི། །ཕུན་ཐརྒྱུཏ་ཁརྟན་ཐ་འིནྟ་ཆིནགས་བཅུན་ཕྤག།།དྡེ་ཝ་ཞཐུ་ཐའེ་དྤམ་ཿམས་ལཱགྲྭ་ཙོནྦ ཚོགསྲ། །མ་ 
ཐོགས་རེང་པའི་ཚུལ་གྱི་མུར་དུ་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གྲོགས་པོར་ཁྱོད་འཚོལ་ན། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ས་ལམ་ཀུན་སྒྲོད་ནས། །རྡོར་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྦྱངས་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། རྔ་བརྡུངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་བྱས་ལ། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ 
ཕྱེད་མ་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་འགྲོའི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འདིར་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 
སྒྲོན་སོགས་དང་། བདེན་བརྡར་གྱི་ཆེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
བར་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་གང་བླང་གི ་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སོགས་གཞན་འདྲ། དེ་ནས་རྟེན་ཁྲུས། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད། གང་ལ་སེར་སྣ་མ་དང་བཅས་པའིེ་ཆཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱས་ལ་གཟུངས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཨྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ 
བཙན་བྱ་མང་པོ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་པ་ཞེས་པའེ་བར་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བཞིན་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ་རྣམས་ 

དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ། དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ རྒྱན་མི་ ཆད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་གྷ་ཝ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་རྔ་ 
བརྡུང་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡིས། །ཁམས་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
གཟུགས་ཅན་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཧུཾ 
ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན། སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ། གིང་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ། སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་པོ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། གྲི་ཐོགས་གྱིང་ཆེན་གྲི་ཐོགས་རྣམ་བརྒྱད། རོལ་བཤན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག མྱུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་དམག་དཔུང་། སྲོག་གཅོད་བདུད་ནག་སྟོང་དང་། ཤ་ཟན་གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས་དང་། མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་སྲིན་བོའི་ཚོགས་དང་། ནད་བདག་མ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་། ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བའེ་ཞབས་དང་ལྡན་པ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། ཨ་ཅ་རླ་ཉི་འོད་གྲགས་པ། པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། པཏྲེ་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ 
ར། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོ འི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག 15 


དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་གཟུངས་ 

ཆེན་འདི་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ལ་མི་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ལས་རིང་བ། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྲ་བ། དཔལ་འབྱོར་རྣམ་ 
ཐོས་བུ་དང་མཉམ་པ། བསམ་པའིེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛོད་ཅིག སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་སྤོས་བདུག གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ་གཡག་དམར་གཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་ 
བ་འདི། །མཛེས་པའི་སྡུ་སྡུག་རྭ་དང་རྔ་གཡབ་ཅན། །དམར་ནག་དང་གྱི་ཅོད་པར་མང་བོས་བརྒྱན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་མོ་ནག་མོ་འདི། །མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ 
ཁ་སྱ་སྤྱི་དཀར་མ། །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པ༩༣: །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང:: །རྭ་སྐྱེས་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྭ་རྨིག་ཅན། །མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་འཚེར་བའི་སྐད་བསང་སྒྲོག །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་ 
བཿ །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང:༧ །རྟ་མཆོག་དམར་བོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་འདི། །མཛེས་པའི་སྤུ་ 
སྡུག་ཟེ་རྔོག་བརྗིད་དང་ལྡན། །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པ༩:༤ །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར: །སྟག་ལྟར་ 
རྔམས་པའི་ཁྱི་དམར་དུང་སོ»× །མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་དྲེགས་པའི་ང་རོ་སྤྲོག །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་ 
པཌཿ །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར»× །བཙཅན་བྱ་འུག་པ་བསེ་ཁྲ་དུང་ཁྲ་སོགས། །མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པ༩༣: །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ×× །མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་ 
སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་འདི། །དམར་ནག་དང་གྱི་ཅོད་ 
པཌཿ»× །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ:× །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་རྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང །མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཛ་གད་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
དང་། །བསུར་ཆེན་དུད་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ:* །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚང་མ་ 
འདི་དག་གིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དྲེ་ 
མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འབྱོན་པ་དང་། །གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་བ་དང་། ༔མ་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །ཡང་། ཧཱུ་ལྷ་མཆོག་ 
སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས་མ་ཡུས་པ་མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཞེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ། 
སྔགས་རོལ་བདུག་པ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་བཟུང་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ། བཞག་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའེ། །གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཀཀོ་པྲ་ཁ་ཨྤང་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཧྷི་ིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཁྲག་ཚང་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བླུད། ཡང་རྔ་བརྡུངས་ 
དང་བཅས་པས། ཧཱུ་རྣམ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྤྲས་པ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ། །ཕྱི་རྟེན་འདི་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །སྤྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨. དའ ༽ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའིེ་ཆོ་ག 17 


ཉེར་འཚེ་ཞེ། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་གཟུངས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷག་ལྷའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལྷམ་མེ་ལྟར། །གང་གིས་མཆོད་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །མཚུངས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཐུགས་རྗེ་ཚེ་སྤྲལ་ཁྲོ་བཞེད་ 
རྔམས་པའི་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
མཆོག་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་། །ཡམ་ཤུད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །ལྷར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཤེས་བརྗོད་ལ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ནས་ཚོགས་ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བྱ། ཐུན་གཏོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་འབུལ་གཏོར་རྭ་གཟུགས་ལ་ཉིན་མོ་སྤོས་དང་། མཚན་མོ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཁྲག་ཚང་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེར་ལ། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། ཀྱི་དབང་ལྡན་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །མཆོང་དམར་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཅས་པ། །སྦྲོལ་འགྱིང་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
དང་། །སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་བསེའེ་ལེ་ཕྲན་ཅན། །ལྕམ་སྲིང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །ལས་མཁན་ 
སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གཤེན་རྡེ་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་དང་། །བཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏོརཿ༤༧ །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས»× །རྭ་དམར་ཁྲག་སྦྱར་མཆོད་ཡོན»» །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱངས་ནས་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །བླ་ 
མེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་མངོན་པའི་རྟགས་ཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོལ་ལ་ 
བསྟན་པ་སྲངས། །བླ་མེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་སྔགས་ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། སྲིད་ཞེ་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་མཇུག་ཆོག་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་སུ་ 
གང་བ བས་བཀྲ པེ ར། ་ཀྱི་མ བའ་བ རྒྱན་པ ར་ བྱའོ།། །།ཅེས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཟུངས་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་གང་བསམ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་བཟང་པོས་གཉགས་པཌ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 


བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་དགེ་དེས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ཐསོད་ནམས་འོན་ངེརུ་བྱིསྲ་ཐབྱིས་སོ། །།ྡགེ་ལེགྲས་ཞཐིཁ།། ཀསངྒ་ཛཱཾ།། [ 


༨. དའ ༽ 


